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12-ти дневное меш<) Для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с о1ранич^^|^1Й1в9^|озк|»шп'нми здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда ■■.>-■ /

0 4 .  Р Л  2 Q M ______________________________

10 день

П ри ем  пиш и, н а и м е н о в ан и е  блюда
[

Масса порции
П иш евы е вещества Э н е ргети-ческая 

ценность, ккал

В итам ин ы J4” ре цеп- Сборник
рецептурБелки , г Ж и р ы , г У глеводы, г ( -, VII ! уры

I ... ' .. ■. Завтпаьг ...................
Котлета ры бная  (минтай> ХХ88 80 :--.0 65 12.8 169.0 ) 1 588 8 I1'!.!

Рис отварной'.№304 150 7 8, 5.4 38.9 219,3 0.0 304 820! !

Чай с молоком № 421К 200 1 _ 3 1 о 1 1.8 61.3 0. i .; 11 20: 5

Хлеб пш еничны й 40 3.0 ОХ 19,5 41.9 0.0

И того за п р и е м  пиши; 19,0 13,9 83,0 532,4 0,2

2-й з а в т р а к

11ирожок п ечен ы й  с вишней-№ 4 Об 100 5.9 4,5 46,2 252,9 "> 406 20! 1

Чай с сахаром каркаде №6S5 200 0.2 0,0 15.0 60,5 1.1 685 2004

И того за п р и е м  пищи: 6.1 4,5 61,2 313,4 3,3

Всего:
...л г....................................

25,1 18,4 144,2 845,8 3,5

Зав. производством___________ ______________________
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